D¢élozni myomy

»Moje gynekolozka mi fekla, Ze madm myom®,
zazni neziidka pfi fe¢i nad Salkem kavy mezi
kamaradkami, kterym uz davno neni dvacet.
,Je to nebezpecné, co se s tim budes délat a jak
se ti to vlastné projevilo?“ zahrne kamaradka
svoji kolegyni otazkami.

Co je to myom a kdy se u Zen vyskytuje?
Myomy jsou nezhoubné nadory, které pochazi
z hladké svaloviny délozni stény a vazivové
tkané. Patii k nejcastéjSim gynekologickym
nadorim vibec. Jsou necastéj$i pric¢inou
gynekologickych vykonl a byvaji divodem
k odstranéni délohy. Ve véku 30 — 50 let se
myom objevi az 40% Zen. V poslednich letech
se vyskyt myomtl zvySuje a postihuje stéle
vic zeny, které maji jesté reprodukéni plany
a pti zjisténi této diagnodzy vyslovuji obavu,
zda budou schopny otéhotnét a dit¢ donosit.
U divek pfed nastupem menstruace se myomy
nevyskytuji.

Pro¢ myomy vznikaji a jsou zhoubné?

Pfi¢ina vzniku myomu, i pres jejich casty
vyskyt, ziistdva stdle neobjasnénd. Pii jejich
vzniku se predpoklddd uplatnéni tfady gene-
tickych faktort (vyskyt u matky a dcery, nebo
u sester), hormonalnich vlivl (prokézané estro-
genové 1 progesteronové receptory), civili-

zacni vlivy. Myomy jsou ¢ast¢j$i u Zen trpicich
nadvahou, vicerodi¢ek, u Afroameric¢anck.
Mluvi se i o vlivu stravy (Cervené maso),
koufeni by mélo mit sice ochranny ucinek,
ale tato skute¢nost rozhodné nevyvazi désiva
negativa koufeni pro organismus ¢lovéka.
Zhoubnou variantou myomi jsou leiomyosar-
komy. Dnes jsou jiz pfekondny nazory o pro-
méné puvodnich myomi. Ptfevladd néazor,
ze pifi vyskytu tohoto leiomyosarkomu jde
primarné zhoubné onemocnéni a nikoli o pre-
ménu pivodné nezhoubného myomu.

Kde se myomy vyskytuji?

Myomy v 90% vychézeji ze svaloviny téla
délozniho a jenom malad ¢ast z nich z hrdla
délozniho. Nékdy jsou i mnohopocetné, to
znamena, ze se v déloze najde nekolik myomu
soucasné. Jejich velikost je velmi rozmanita
— od né¢kolika milimetrti az po myomy dosa-
hujici velikosti détské hlavicky, které vypl-
nuji velkou cast bfisni dutiny. Podle jejich
umisténi ve sténé délozni rozliSujeme myomy,
které¢ jsou pod sliznici, ve svalovin¢, nebo
pod zevnim povrchem délohy. Myom miize
byt uloZen mezi listy Sirokého vazu dé¢lohy,
muze byt na stopce, nebo ¢nit z hrdla déloz-
niho. Tehdy mluvime o tak zvaném rodicim
se myomu. Podle velikost a uloZzeni myomu je

drostor Pro zeny




